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In eigener Sache:

Nach jahrelangem, unermudli-
chem Einsatz fur die Schweizeri-
sche Vereinigung «Eltern gegen
Drogen» hat sich unser Grin-
dungsmitglied, Paul Wiedmer,
aus dem Vorstand zurlickgezo-
gen. Wir sind Paul Wiedmer zu
grossem Dank verpflichtet und
winschen ihm von Herzen alles
Gute.

Drogenabstinenz

SCHWEIZ

Mogliche Ursa-
chen des Lehr-
stellenproblems
und der Jugend-
arbeitslosigkeit

Um ernste Probleme wie das feh-
lende Lehrstellenangebot und die
Jugendarbeitslosigkeit l6sen zu
kénnen, muissen zuerst alle even-
tuellen Ursachen erfasst werden.

Eine der moglichen Ursachen,
nadmlich die verheerenden Aus-
wirkungen des Rauchens von
Cannabis und Marihuana, wurde
bis anhin kaum thematisiert.

Liest man den Forschungsbe-
richt ESPAD der Schweizeri-
schen Fachstelle fiir Alkohol-
und andere Drogenprobleme
(SFA)”, konnten aber durchaus
Zusammenhange zwischen dem
Ansteigen der Anzahl jugendli-
cher Kiffer und dem zunehmen-
den Verlust von Lehrstellen sowie
der Jugendarbeitslosigkeit beste-
hen:

= Die Schweiz zdhlt gegenwartig
in Europa zu den Landern mit
dem hochsten  Cannabisge-
brauchs-Niveau.

= Kognitive Defizite, geringer Bil-
dungserfolg und vor allem eine
verschlechterte  psychosoziale
Anpassung sind die Folgen ei-
nes frihen Einstiegs in den
Cannabisgebrauch.

= Bis auf wenige Ausnahmen,
steigen die Problemwerte paral-
lel zur Haufigkeit des Cannabis-
konsums an.

Juni 2005

= Staatliche Massnahmen und el-
terliche Kontrollen hangen eng
zusammen. Eltern lassen sich in
ihren  Erziehungsgrundsatzen
beziglich Substanzkonsum und
Regelverletzungen durch staat-
liche Regelungen beeinflussen.

= Jugendliche geben in der Befra-
gung an, in der Schweiz sei es
sehr einfach, sich (illegales)
Cannabis zu besorgen.

Grundsatzlich sind die Anstren-
gungen gegen das Zigarettenrau-
chen zu begrissen, doch Behor-
denmitglieder, Politikerinnen und
Politiker sollten nach solchen Stu-
dien endlich den Mut haben, ge-
gen die finanzstarke Drogenhanf-
lobby anzutreten. Diese hat letz-
tes Jahr fast zwei Milliarden Fran-
ken Umsatz auf Kosten unserer
Jugend erwirtschaftet, also vor al-
lem vom Sackgeld der Schulerin-
nen und Schuler und von Lehr-
lingslohnen. Dass viele Jugendli-
che, wie in den Forschungsergeb-
nissen erwahnt, wegen der nega-
tiven Auswirkungen des Kiffens in
der Ausbildung versagen und die
Lehrstelle verlieren, muss als ernst
zu nehmende Tatsache berlck-
sichtigt und von Eltern, Lehrperso-
nen, Lehrmeistern, aber auch von
Politikerinnen und Politikern mus-
sen Loésungsansatze gesucht wer-
den.

Sabina Geissbuhler-Strupler, Prasidentin

der Schweizerischen Vereinigung «Eltern
gegen Drogen», Herrenschwanden

1)

«Das European School Survey Project on
Alcohol an Other Drugs (ESPAD) in der
Schweiz. Wichtigste Ergebnisse 2003 und
aktuelle Empfehlungen.» Herausgegeben
von der Schweizerischen Fachstelle fur Al-
kohol- und andere Drogenprobleme (SFA)
im Auftrag des Bundesamtes fur Gesund-
heit (BAG). Beitrag Nr. 02.000537. Lau-
sanne/Zrich Juli 2004.
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10 Jahre Heroin-
abgabe - ein
Misserfolg

In vielen Zeitungen” wurde die
10-jahrige Heroinabgabe als ein
grosser Erfolg gefeiert. Kritische
Stimmen blieben weitgehend aus.

Blenden wir zurtick. Vor 10 Jah-

ren wurde die Heroinabgabe mit

der Begrindung eingefthrt, dass

damit:

= die Slchtigen aus ihrer Sucht
befreit werden,

= der Schwarzmarkt ausgetrock-
net wird,

= die Sozialkosten gesenkt wir-
den.

Davon ist nach 10 Jahren nichts
eingetroffen, im Gegenteil. Die
Anzahl der Suchtigen, die dank
der Heroinabgabe ausgestiegen
sind, liegt bei lediglich ca. 7%,
denn es ist kaum maoglich, dass je-
mand, der taglich ein so potentes
Suchtmittel wie Heroin bekommt,
freiwillig darauf verzichtet.

Bei guten Therapieheimen liegt
die Ausstiegsquote bei Uber 50%.
Doch diese lasst man bewusst ein-
gehen oder schikaniert sie. Der
Therapie, das heisst der Heilung
der Sucht, wird durch die 4-Sdu-
len-Politik der Geldhahn zuge-
dreht.

Die Suchtigen beziehen gratis ihr
Heroin und dann noch wahlweise
auf dem Schwarzmarkt zusatz-
liches Heroin, Kokain, Ecstasy, Ha-
schisch usw. Die Preise sind stark
gesunken. Das Argument der Le-
galisierungsbefirworter, dass billi-
ges Rauschgift die Leute vom
Konsum abhalten wirde, hat sich
nicht bewahrheitet. Jeder kann
sich diese Droge von der Sozialun-
terstitzung leisten oder es wird
gebettelt.

Der Schwarzmarkt ist nicht ver-
schwunden; er wird dank Fixer-
stibchen am Leben erhalten. Je-
der ausldandische Drogenhandler
weiss sofort, wo er seine Kunden
findet, ndmlich vor den Fixerstlb-
chen. Kokain wird durch gut or-
ganisierte  afrikanische Banden
vertrieben, Heroin durch albani-
sche Banden mit Beziehungen zur
Tirkei und Afghanistan. Es ist ein
Marchen, dass das angeblich so

harmlose Haschisch, nur von net-
ten Schweizer Bauern zur Linde-
rung ungezahlter Leiden ange-
baut wird. Produktion und Handel
sind ebenso in der Hand einer
Mafia mit globalen Netzwerken.
Das hat die Schliessung der Pro-
duktionsstatten im Tessin gezeigt,
wo die Plantagen in der Hand ei-
ner italienisch-niederldndischen
Bande waren mit Verbindungen
bis nach Australien.

Die Sozialkosten werden mitnich-
ten gesenkt. Wohl sieht es auf
den ersten Blick bestechend aus,
wenn man die Kosten der Heroin-
abgabe mit denen eines Thera-
pieheimes fUr ein Jahr vergleicht.
Wenn man aber bedenkt, dass
wir die Drogenabhéngigen ein Le-
ben lang mit Heroin, Sozialunter-
stitzung und IV versorgen mus-
sen, nicht zu reden von den Arzt-
kosten, die wir Uber die Kranken-
kasse bezahlen mussen, so ist die
Heroinabgabe sehr viel teurer als
ein Aufenthalt von vielleicht zwei
Jahren in einem Therapieheim.

Fazit: Die Heroinabgabe und die
4-S&dulentherapie sind ein Miss-
erfolg. Die Prdvention erschépfte
sich in nichts sagenden Plakaten.
Die «Schadensminderung» mit
der Einrichtung von Fixerstuben
und der Heroinabgabe macht die
Schweiz zum Fixerparadies. Sie
vermehrt den Schaden, statt ihn
zu mindern. Der Therapie wurde
mit Hilfe der Behérden ganz der
Garaus gemacht und die Repres-
sion kommt auch erst zum Zuge,
wenn es wirklich nicht mehr an-
ders geht.

Was ware zu tun?

= Die Pravention an den Schu-
len muss massiv verstarkt
werden. Ansatze sind vor-
handen. Kinder, die kiffen
oder andere Drogen neh-
men, miissen umgehend
adaquat betreut werden.

= Neueinsteiger miissen in ei-
ne Therapie. Die Therapie
sollte fiir jedes Heim bezahlt
werden, das eine entspre-
chende Erfolgsquote aus-
weist und nicht nur fiir Hei-
me, in denen die Psycho-
logen und Sozialarbeiter das
richtige Parteibuch haben.

= Die Fixerstibchen dirfen
nicht immer weiter ausge-
baut werden und auch die
Heroinabgabe ist schrittwei-
se abzubauen. Die Verant-
wortlichen sollten sich auch
noch die Frage stellen, ob
der massive Beikonsum von
Schwarzmarktdrogen nicht
das Recht verwirkt, vom
Staat bezahlte Drogen auf
Kosten des Steuerzahlers zu
erhalten. Das ware sicher ein
interessanterer Diskussions-
punkt als in Jubelgeschrei
auszubrechen.

= Weiterhin ware die Repres-
sion gegen alle Drogenhand-
ler, die mit Haschisch, He-
roin, Kokain, Ecstasy usw.
handeln, konsequent durch-
zuziehen, ob es sich nun um
Schweizer oder Asylanten
handelt. Eine Legalisierung
von Drogen, und dazu ge-
hort auch Cannabis, darf es
nicht geben.

Probleme koénnen geldst werden,
wenn man sie 16sen will. Hier hat
man eher den Eindruck, dass es
den Verantwortlichen, die fur die-
se Politik zustdndig sind, mehr
darum geht, der Schweiz Proble-
me zu bereiten.

Dr. Alexandra Nogawa, Basel

¥ Stellvertretend seien genannt:

Basler Zeitung, Oliver Bollinger, Forum Bei-
trag, 2. April 2005.

Kritischere Téne im Artikel von Daniel
Schaffner: «Sie kommen niemals weg» im
Basler Magazin 13, 2005.
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Editorial

Jeder Junkie glaubt daran, dass er
von den Drogen wegkommen
wird, irgendwann. Der Traum von
der Abstinenz kehrt immer wieder
zurick. So hatten Eltern der
Schweizerischen Vereinigung «El-
tern gegen Drogen» bei jedem
Besuch in der offenen Dro-
genszene einige Kleinbusse fir
Therapiewillige  flllen  kénnen.
Problemlos hatten Dutzende von
Suchtigen unterschrieben, dass sie
mit dem flrsorgerischen Freiheits-
entzug einverstanden seien und
ein neuen Leben beginnen moch-
ten. Doch die Hindernisse fur So-
fortaufnahmen waren schon vor
10 — 15 Jahren enorm hoch.

Heute sind die Hirden noch ho-
her geschraubt: «Wer nicht selbst
willensstark ist, soll keine absti-
nenzorientierte Therapie in An-
griff nehmen!» Die Schweizer Ar-
beitsgemeinschaft fur risikoarmen
Umgang mit Drogen (Arud)
schatzt, dass von den 30'000 He-
roinstichtigen in der Schweiz jeder
Dritte im Verlauf von zwanzig
Jahren an den Folgen seiner Sucht
sterben wird, also jedes Jahr un-
gefahr 600 Menschen. Heute
schaffen durchschnittlich nur ca.
5% den Ausstieg.

«Wir missen auf der Heroin-
abgabestelle auf den Knien um
Abbau der Drogenmenge bet-
teln.» «In der Heroinabgabe lei-
den wir nicht nur an der verschis-
senen Abhangigkeit vom Stoff,
sondern auch noch an jenen, die
durch die Abgabe an uns ver-
dienen.» «Ich bin immer froh,
wenn ich zwischendurch ins Ge-
fangnis komme, dort will ich weg
kommen von den Drogen».
«Schade, habe ich mir das Heroin-
programm aufschwatzen lassen.»

«Sieh dir die Heroinleichen an,
wie sie aus der Abgabestelle tor-
keln.» «Eher fille ich mir die
Pumpe ganz, als dahinzusiechen
wie die anderen.» «Ich habe eine
Freundin und bin im Heroin-
programm. Nach dem Heroinkon-
sum bin ich nicht auf dem glei-
chen Level wie sie. Dieser Zustand
I6scht mir langsam ab!» «Das He-
roin von der Abgabestelle liefert
nicht die gleiche Befriedigung wie
das von der Gasse. Deshalb gehen
viele noch auf die Gasse flrs Ko-
ki.» «Fur mich ist wichtig, dass ich
einmal ein Kind haben kann.
Mein Lebensziel ist es, eine Fami-
lie zu haben.» «Was ich brauchen
wirde ist: Liebe.»

Dies sind einige Stimmen von
stichtigen Menschen in der He-
roinabgabe, die uns aufritteln
mussen!

«Der Draht zu den Stchtigen be-
ruht nur darauf, wie viel Stoff die-
ser braucht oder verlangt.» «Bei
so vielen Heroinbeziligern braucht
es einen rassigen Durchlauf.»
«Zehn Jahre Heroinverschreibung
und immer noch dieselben Leute.
Ja, das stimmt.» «Von mir aus
kann ein Klient in der Heroinbe-
handlung pensioniert werden, da-
mit habe ich kein Problem.» (Zi-
tate aus: «Verdrangte Exzesse»,
Weltwoche Nr. 8.04 / «Sie kom-
men niemals weg», Das Magazin
2005/13 / «Abschied von der
Gasse», Film von Reto Largo).

Diese Aussagen von so ge-
nannten Suchtexperten, wel-
che selber im Heroinabgabe-
programm tatig sind, zeigen
deutlich die Widerspriiche zwi-
schen den Bediirfnissen der
Patientinnen und Patienten en
und denjenigen der Betreuer
und Betreuerinnen auf.

Deshalb mochten wir in dieser
Ausgabe der «Drogenabstinenz
Schweiz» andere Wege, echte
Auswege aus der Drogensucht
vorstellen.

Sabina Geissbuhler-Strupler, Prasidentin

der Schweizerischen Vereinigung «Eltern
gegen Drogen»

Drogentherapie-
dorf
San Patrignano

Da in der Schweiz oft jahrelang
ohne Intervention Drogen konsu-
miert werden kénnen, brauchen
die Verwahrlosten nicht nur einen
10-tdgigen kdrperlichen Entzug,
sondern eine monate- oder jahre-
lange Therapie. Uberall spricht
man bei der Beurteilung von
Massnahmen von Nachhaltigkeit.
Diese Nachhaltigkeit ist bei der
abstinenzorientierten  Therapie,
zum Beispiel im Drogentherapie-
dorf San Patrignano gewdhrleis-
tet. Auch so genannte hoffnungs-
lose Félle finden im Drogenthera-
piedorf echte Heilung.

Bei Neueintritten wird in San Pa-
trignano eine Betreuungsperson
bestimmt, welche dem Drogen-
stchtigen mit viel Verstandnis,
Geduld und Liebe rund um die
Uhr beisteht. Diese gefestigten
ehemals Abhangigen, welche sel-
ber die schwierige Zeit in der
Sucht, die schleichende Zersto-
rung ihrer Personlichkeit, aber
auch die Zeit des Entzugs und der
Neuorientierung  durchgemacht
haben, scheinen die geeigneten
Begleiter oder Begleiterinnen zu
sein.

Das Therapiedorf bietet die Mog-
lichkeit von Uber funfzig dreijah-
rigen Berufslehren, aber auch der
Schulbildung bis zur Matura so-
wie Studien an der Universitat von
Bologna an. Auffallend ist die An-
leitung zu exakter, sorgfaltiger Ar-
beitsweise, so dass ausschliesslich
qualitativ hochwertige Produkte
entstehen, welche bis weit Uber
die italienische Grenze hinweg ei-
nen ausgezeichneten Ruf erlangt
haben. Deshalb finden die Be-
wohnerinnen von San Patrignano
nach Beendigung ihrer Therapie
meist muhelos eine Arbeitsstelle.
Viele stellen aber auch ihr erwor-
benes Wissen und Kénnen den
Neueintretenden zur Verfligung
und bleiben ldnger als nétig in
San Patrignano.

Gewinnbringend fur die Dorfge-
meinschaft ist vor allem die mo-
derne Druckerei sowie die Pferde-
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und Hundezucht. Neben dem Pro-
dukteverkauf reicht das Erwirt-
schaftete, um die Einwohnerinnen
und Einwohner selbst zu versor-
gen. Die grosszlgige Anlage ver-
flgt Uber Wohnhdauser, Hauschen
far Familien, einen Kindergarten,
Spital, Zahnarztpraxen, Tierspital,
Werkstatten sowie Gber eine Reit-
halle, Kino, Theater, Sportplatz
und ein Schwimmbad. Eindrick-
lich ist der fur 1'500 Personen
konzipierte Essraum, in welchem
sich dreimal tdglich alle Dorbe-
wohner treffen. Die Tische sind
sorgfaltig mit Stofftischtlchern
und Blumengestecken gedeckt,
und freundliches Servierpersonal
tut jeweils eine Woche lang
Dienst. Probleme, welche in die-
sem gemeinschaftlichen Leben
und wahrend der Arbeit auftau-
chen, werden stets durch inten-
sive, offene Gesprdche geldst.

Die Bewohnerinnen haben eine
grosse Dankbarkeit dem Grinder
von San Patrignano gegeniber,
Vincenzo Muccioli, der unermud-
lich gegen die Legalisierung der
Dogen angekampft und einen so
wunderbaren Ort geschaffen hat,
einen Ort, wo Tausende von jun-
gen Menschen Zuflucht und Ret-
tung gefunden haben.

Schweizerische Vereinigung «Eltern ge-
gen Drogen»

Impfung gegen
Heroinsucht

Dieses Wochenende wurde in
verschiedenen Medien von viel
versprechenden Resultaten im
Kampf gegen den blauen
Dunst mittels Impfung gegen
Nikotin-Sucht berichtet.

Da uns in den letzten Monaten
mehrere Suchttherapie-Erfolgsge-
schichten aus Moskau erreicht ha-
ben, mdéchten wir Eltern, Behor-
den, aber auch Heroinabhdngigen
diese Berichte nicht vorenthalten!
Die Behandlung bei Dr. Zobin in
Moskau flahrt gemédss den uns
vorliegenden Informationen dazu,
dass der «Heroinhunger» fir im-
mer gestillt werden kann. Es mu-
tet uns seltsam an, dass in der
Schweiz niemand Uber diese be-

reits 10-jahrigen Erfolge der Klinik
von Dr. Zobin informiert zu sein
scheint. Auch der Genfer Medizi-
ner und Forscher Erich Cerny, der
als der Erfinder der Nikotin-Imp-
fung gilt, wollte 1991, zu Zeiten
des Zircher Platzspitzes, ein For-
schungsprogramm flr eine Anti-
Heroin-Impfung starten. Doch in
der Schweiz war kein Interesse an
einem solchen Impfstoff vor-
handen! (Sonntagszeitung 15.
Mai 2005) Diese Tatsachen erhér-
ten unsere Vermutung, dass in
der Schweiz bereits ein eigent-
licher Wirtschaftszweig «Uberle-
benshilfe» entstanden ist und zu
viele Menschen damit ihr gutes
Geld verdienen.

Beim nachfolgenden Bericht (ber
die Heroinsuchttherapie von Dr.
Zobin handelt es sich um eine
Ubersetzung aus dem Russischen,
die keinen wissenschaftlichen An-
spruch erhebt. Trotzdem sind wir
der Meinung, dass wir dadurch
Einblick in die Suchtproblematik
und deren Bekdmpfung bekom-
men. Gerne nehmen wir Kom-
mentare von Arzten und For-
schern entgegen, damit wir die
Informationen in der néchsten
Drogenabstinenz Schweiz ergén-
zen oder berichtigen kénnen.

Jedenfalls spricht der Erfahrungs-
bericht von Nicole Gyr von einem
grossen Erfolg.

Die Heroinsucht-
therapie von
Dr. Zobin, Moskau

Allgemeine Informationen
liber die Heilungsmethodik

Die Methodik basiert auf der Blo-
ckierung psychischer Abhéangig-
keitsmechanismen. Wahrend der
Sitzung unterzieht sich der Er-
krankte einer komplexen Ein-
wirkung durch die Anwendung
des Magnetfeldes, intravenos ein-
fUihrender Neuropeptide und spe-
zieller psychotherapeutischer
Transmodulationstechniken ~ mit
dem Ziel, motivierte Anderungen
im Bewusstseinszustand auszulo-
sen. Der Kranke wird zwecks Be-
obachtung aller wichtiger Lebens-
funktionen und der Aktivitdt ent-
sprechender Hirnstrukturen an ei-

nen Monitoringapparat ange-
schlossen.

Im Anwendungsprozess der Me-
thodik (und sie wird schon seit
mehr als 10 Jahren angewendet),
wurden keine Nebenwirkungen
beobachtet.

Im Menschenorganismus  befin-
den sich Tausende von Opiat-
rezeptoren, die zum groBten Teil
in tiefen Hirnstrukturen lokalisiert
sind. In der Regel arbeiten diese
Rezeptoren mit so genannten En-
dorphinen, Peptidbindungen, zu-
sammen, die im Hirn produziert
werden und unsere Stimmung be-
einflussen. Ungenigendes Niveau
von Endorphinen hangt mit ver-
ringerter Aktivitat, Bedrickungs-
und Angstgefihlen zusammen.
Das von auBen zugeflhrte Heroin
bindet Uberschiussige Mengen von
Opiatrezeptoren. Das dabei ent-
stehende Zufriedenheits- und Be-
guemlichkeitsgeftihl  stellt  die
Grundlage fur die abnormale Nei-
gung zu Narkotika dar. Der wie-
derholte Genuss von Narkotika
fuhrt zu standigen Anderungen
der neurochemischen Hirnarbeits-
organisation, Mengenerhéhung
und Sensibilitdtsverringerung der
Opiatrezeptoren und Unterdru-
ckung der Synthese eigener En-
dorphine. Der Bedarf nach Er-
héhung der Narkotikumdosis (To-
leranzgrenze) fihrt zu Uberdo-
sisfallen, bei denen die unmittel-
bare Todesursache die Paralyse
des Atmungszentrums als Folge
der Unterdriickung seiner Aktivi-
tat durch Narkotikum ist.

Im Heilungsprozess werden be-
sondere Eigenschaften bestimm-
ter Neuropeptide genutzt, zellen-
molekulare  Mechanismen  der
Opiatabhangigkeit zu blockieren.
Zur Wirkungsverstarkung wird Re-
sonanzaktivitdt der niedrigfre-
guenten elektromagnetischen
Wellen verwendet.

Das zweite wichtige Methoden-
element ist die Notwendigkeit der
Transmodulation von Matrizen
der pathologischen Verhaltens-
programme. Psychische Abhan-
gigkeit ist durch die biologisch ge-
setzmdassigen stdndigen Anderun-
gen von Motivationsbedirfnissen
bedingt. Die Fahigkeit zur effek-
tiven bewussten Willenskontrolle
wird durch ganze Bewusstseins-
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blécke unterdrickt, die an Erinne-
rungsmatrizen fixiert sind, was ei-
gentlich das Folgebenehmen des
Drogensichtigen bestimmt. Fur
den Zugang in die tiefen emotio-
nal-sinnlichen Inhalte werden spe-
zielle Techniken der Bewusstseins-
dissoziation verwendet. Ziel ist die
Transmodulation der kondensier-
ten unbewussten Erfahrung des
Patienten in der maximalen Zahl
der Positionen und Aktualisierung
der Personalressourcen. In der
Endphase wird die Kontrolle der
Effektivitat aller Blockierungsme-
chanismen  der  Abhangigkeit
durchgefiihrt. Besonders ist an-
zumerken, dass nach der durch-
geflhrten Behandlung die Gefahr
einer Uberdosierung stark an-
steigt, und zwar auch im Falle des
Einnehmens einer geringen Dosis
von Opiaten.

Behandlung der psychischen
Abhdngigkeit von Opiaten
durch die Methode der Trans-
modulationsblockade

Die Idee der Behandlung ist die
folgende: alle Rezeptoren im Ge-
hirn werden durch den speziellen
Stoff Neuropeptid blockiert. Die-
ser biologische Stoff hat eine
komplizierte Konfiguration und
besteht aus vielen Aminosduren.
Der Blockierungsmechanismus er-
folgt nach dem Prinzip der Kom-
plementaritdt, welches darin be-
steht, dass die Reihenfolge der
Aminosauren von Neuropeptid
mit dem Aktivitdtsgebiet auf dem
Rezeptor geometrisch gleich ist.
Das Aktivitatsgebiet des Rezeptors
wird génzlich vom Neuropeptid
bedeckt. Die Kindling-Prozesse
werden in Folge unterbunden und
die Opiatmatrize beginnt zu zer-
brechen. Der Zugang zu den Ge-
hirnressourcen ist wieder frei und
die Synthese von Endorphin be-
ginnt allmahlich wieder einzu-
setzen. Etwa ein Jahr nach der Be-
handlung rutscht das Neuropeptid
wegen der Glattung des Reliefs
vom Rezeptor ab. Da es im Inne-
ren der Rezeptoren jedoch keine
Kindling-Prozesse mehr gibt, wird
die Aktivitdt der blockierten Re-
zeptoren nicht wiederhergestellt.

Das Gehirn féngt an, neue, ge-
sunde Rezeptoren zu schaffen
und kehrt so langsam zur Aus-
gangslage zurlck, in der es sich

vor der Drogensucht befunden
hat. Die Wiederherstellung des
Endorphins erfolgt sehr langsam.
Die Geschwindigkeit dieses Pro-
zesses hangt von vielen Faktoren
ab: individuelle Besonderheiten
des Einzelnen, der Dauer und
Schwere der Sucht. Im Durch-
schnitt kann man sagen, dass
man zur volligen Wiederherstel-
lung in etwa soviel Zeit bendtigt,
wie die Sucht selber angedauert
hat. Das bedeutet jedoch nicht,
dass der Mensch im Zeitraum von
der Blockade bis zur Wiederher-
stellung des Endorphins keine po-
sitiven  Emotionen  empfinden
wird, weil das kompensatorische
System wadhrend dieser Periode
die Funktionen von Endorphin si-
muliert.

Die Behandlung der Transmodula-
tionsblockade besteht aus zwei
Grundetappen:

1. Beseitigung der psychischen
Abhéangigkeit und Schaffung
aller Bedingungen zur Wie-
derherstellung der normalen
Gehirntatigkeit.

2. Wiederherstellung des Endor-
phins fir die sich neu bil-
denden, gesunden Rezepto-
ren.

Es ist wichtig zu verstehen, dass
die Behandlung nicht nur aus der
Blockierung der kranken Rezep-
toren besteht, die vom Arzt
durchgefuhrt wird. Wirklich ge-
sund ist der Patient erst zum Zeit-
punkt der totalen Wieder-
aufnahme der Endorphin-Produk-
tion und bis zu diesem Zeitpunkt
kénnen Jahre vergehen. Es ist, als
wenn man sich das Bein ge-
brochen hat. Der Arzt kann es
zwar eingipsen aber nicht sofort
kurieren. Der Arzt schafft die Be-
dingungen zur Genesung, die a-
ber nur eintrifft, wenn der Kno-
chen auch zusammenwachst.

Die zweite Etappe der Behand-
lung liegt beim Patienten selber
und steht auBerhalb der Gewalt
des Arztes. Es gibt jedoch drei
Hauptregeln, deren Befolgung ei-
ne erfolgreiche Genesung for-
dern, wenn nicht sogar garantie-
ren.

1. Der totale Wechsel der Um-
gebung bzw. das Meiden von
alten Freunden.

2. Maximale Beschaftigung, aus-
gefllter Alltag.

3. Viel Sport und gesunde Le-
bensweise.

Ein Problem, das mit der Be-
handlung verbunden ist, gilt es
speziell zu beachten: Nach der
Prozedur der Blockierung entsteht
im Gehirn die Situation, als ob es
dort keine Opiatrezeptoren mehr
gibt. Dies hat zur Folge, dass bei
der Einnahme irgendwelcher Opi-
ate oder opiatbasierter Stoffe das
Modell einer Uberdosierung ent-
steht und der Betreffende an A-
temstillstand sterben kénnte. Die-
se Situation dauert bis zur voll-
standigen Wiederherstellung der
Rezeptoren an.

Die Transmodulationsblockade
wird seit bald 10 Jahren im Medi-
cal Centre Dr. Zobin angewandt
und hat sich in Hunderten von
Féllen mit einer Erfolgsquote von
ca. 85% bewahrt. Als Vergleich
dazu weist die erfolgreichste Kli-
nik zur Drogentherapie, welche
sich in London befindet, eine Er-
folgsquote von um die 40% auf!
Nebenerscheinungen sind bei der
von Dr. Zobin angewandten Me-
thode keine bekannt. Die Behand-
lung kann auch bei Schwangeren,
Hepatitis-Kranken und HIV-
positiven Patienten durchgefuhrt
werden, einzige Ausnahme sind
an Schizophrenie und Epilepsie
erkrankte Menschen.

Wichtig: Der Patient darf wah-
rend der ganzen Zeit bis zur to-
talen Neubildung der Rezeptoren
KEINE Opiat enthaltenden Stoffe
einnehmen!

Weltweit gibt es grob zusam-
mengefasst drei Heilungsansatze
zur Behandlung der Heroinsucht,
die alle jedoch auf das Kernprob-
lem — die psychische Abhadngig-
keit — nicht eingehen:

1. Substitution mit Methadon
(im  Prinzip nur Suchtver-
lagerung)

2. Nemexin und Subutex (blo-
ckieren nur Knotenpunkte
des Rezeptors, so dass bei
Einnahme von Heroin kein
Rauscheffekt erfolgt, die Ab-
hangigkeit bleibt bestehen)

3. Psychotherapie (zielt auf den
Verstand des Patienten)
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Dasselbe gilt fur die staatliche He-
roinabgabe, die dem Sichtigen
zwar den Alltag erleichtert indem
der Beschaffungsstress wegfallt,
die Abhdngigkeit bleibt jedoch
weiter bestehen.

Voraussetzungen fiir die Be-
handlung

Wichtigste Voraussetzungen fir
die Durchfthrung der Behandlung
sind folgende Punkte:

1. Der Patient unterzieht sich
der Behandlung aus freiem
Willen.

2. Der Patient ist mindestens
drei Wochen vor der Be-
handlungsdurchfuhrung  ab-
stinent und nimmt auch we-
der Methadon oder Subutex
ein. Das heisst der Patient ist
selber dafur verantwortlich,
dass er beim Eintreffen in
Moskau den  korperlichen
Entzug bereits hinter sich hat.
Nemexin kann bis zu 48
Stunden vor der Behandlung
eingenommen werden.

3. Der Patient kommt in Beglei-
tung eines nahen Familien-
mitgliedes, des Ehe- oder Le-
benspartners oder eines gu-
ten Freundes nach Moskau.

Weitere  Informationen  siehe  unter
www.zobin-ch.com

Erfahrungsbericht

Manchmal habe ich das Gefihli,
dass in der Schweiz eine richtige
Drogentherapie-Industrie entstan-
den ist. mit Arzten, die lockeres
Geld verdienen, indem sie ihre Pa-
tienten mit Methadon, Nemexin
oder Subutex bei der Stange hal-
ten. Drogenfrei zu werden und
vor allem zu bleiben, schafft fast
niemand, sei er in der Heroinab-
gabe, in einem Methadonpro-
gramm oder in einer (berteuerten
Sozialtherapie.

Im Medical Center von Dr. Mikhail
Zobin in Moskau wird seit bald 10
Jahren mit 85% Erfolg (eine sol-
che Erfolgsquote kann keine ein-
zige europdische Therapieeinrich-
tung vorweisen) eine Methode
praktiziert, die in 3-5 Tagen Be-
handlungsdauer — mittels  einer
Kombination aus intravends ein-
gefiihrten  Neuropeptiden, der

Anwendung eines Magnetfeldes
und speziellen psychotherapeu-
tischen  Transmodulationstechni-
ken das so genannte Suchtge-
déchtnis versiegelt und dem Pati-
enten so die Lust zu konsumieren
nimmt.

«Das Geniale an meinem Leben
ist, dass ich zwei «Geburts-Tage»
feiern kann. Den «normalen» am
Tag meines Wiegenfestes und
den zweiten am 2. Juli, weil ich
mich an diesem Tag im Jahre
2000 von Dr. Mikhail Zobin in
Moskau wegen meiner lang-
jahrigen Heroinsucht behandeln
liess und mir an diesem Tag ein
neues Leben geschenkt wurde.

1998 lernte ich meinen heutigen
Ehemann Nenad kennen. Damals
war ich bereits an die sieben Jahre
heroinsiichtig und inzwischen be-
reits vollig ausgepumpt vom Dro-
genstress und desillusioniert, weil
ich mich, aufgrund der Tatsache,
dass ich trotz wiederholter Ent-
zugsversuche immer wieder ins
gleiche Drogenfahrwasser schlit-
terte, als totale Versagerin emp-
fand.

Nenad, der sich 1997 erfolgreich
bei Dr. Zobin behandeln liess, er-
zéhlte mir von Anfang an von die-
ser Moglichkeit zum endgultigen
Ausstieg aus dem Sucht-Kreislauf.
Ich nahm ihn jedoch nicht beson-
ders ernst, weil mir das Ganze zu
einfach, zu fantastisch klang, und
ich vor allem noch nie davon ge-
hort hatte. Nenad erzahlte mir
immer wieder von Dr. Zobin und
Ende 1999, als ich wieder mal ein
Affchen schob und wie immer
wieder anfing zu konsumieren,
beschloss ich, die Option Zobin
auszuprobieren. Ich ging mit Ne-
nad in seine Heimatstadt Beograd
(Serbien), wo ich etwa ein Dut-
zend Leute kennenlernte, die e-
benfalls bei Dr. Zobin gewesen
waren, was mir das notige Ver-
trauen gab. Wir reservierten einen
Termin. Nenad Uberwachte mei-
nen Entzug (ohne seine tatkraf-
tige und geduldige Hilfe, hatte ich
das alles nie geschafft) und an-
fangs Juli 2000 war es dann so-
weit, dass wir zusammen nach
Moskau flogen.

Bereits die erste Begegnung mit
Dr. Zobin Uberzeugte mich rest-
los, denn mit seinem fundierten

Wissen Uber Heroinsucht, der
komplizierten neurologischen
Vorgange im Gehirn und seinem
Lésungsansatz, dass es die psychi-
sche Abhéngigkeit ist, hervorge-
rufen durch die Rezeptorentétig-
keit in meinem Gehirn, die mich
nicht von der Sucht loskommen
lassen waollte. Er erklarte mir Eini-
ges, was ich in meinem Verhalten
vorher nie verstehen konnte. Bei
uns in der Schweiz geht man auf
das Kernproblem namlich meist
gar nicht ein, sondern halt die
Stchtigen bei der Stange, indem
man ihnen Methadon en masse
verschreibt und sich in Substituti-
on Ubt. Aber ich wollte ja endlich
frei werden und weder taglich
zum Dealer noch zum Apotheker
rennen mussen. Ich fragte Herrn
Zobin stundenlang aus und erhielt
auf alle meine Fragen kompetente
Antworten, die mir einleuchteten.
Die Behandlung selber erlebte ich
als fantastische Reise ins eigene
Ich. Die Testbehandlung am
nachsten Tag war zwar alles an-
dere als angenehm, die Routine
und Professionalitdt des Klinik-
teams gab mir aber das notige
Vertrauen, mich voll auf das Team
verlassen zu kdnnen und in guten
Handen zu sein.

Interessant ist, dass man sich nach
der Behandlung, solange man in
Moskau ist, nicht irgendwie an-
ders fihlt. Ich habe es erst ge-
merkt, als wir nach Hause in die
Schweiz kamen und ich beim An-
blick von stichtigen Kollegen oder
beim Gang durch Zirich mit sei-
nen Dealern und Junkies einfach
keine Geflhlsregung, wie Lust zu
konsumieren, versplrte. Im Ge-
genteil ekelte es mich anfanglich
sogar, die Leute mit ihren gla-
sernen abwesenden Augen und
ihren verschwitzten wdchsernen
Gesichtern anzuschauen. Ich habe
seit dem 2. Juli 2000 keinen Ge-
danken mehr an Heroin ver-
schwendet.

Heute geniesse ich das Leben je-
den Tag. Ich bin froh, diese Erfah-
rungen gemacht zu haben, froh,
weg vom Heroin zu sein und im
Vollbesitz meiner geistigen und
emotionalen Kraft meinen Le-
bensweg endlich weitergehen zu
kénnen.»

Nicole Gyr Lazovic
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Aktivitaten
2004 der
Schweizerischen
Vereinigung
«Eltern gegen
Drogen»

Information der Bevolkerung,
der Politikerinnen und der Po-
litiker Giber Drogenfragen

Die Drogeninformationsbroschire
«Drogenabstinenz Schweiz» er-
schien viermal. Es wurde versucht,
durch eine menschliche, transpa-
rente und auf wissenschaftliche
Fakten abgestutzte Drogenaufkla-
rung die Schweizer Bevolkerung
zu einer eigenen Meinungsbil-
dung zu bringen.

Dank Spendengeldern war es uns
maoglich, eine handliche Faltbro-
schire drucken zu lassen, welche
gangige Fragen zum Thema Dro-
gen, die Jugendliche und Eltern
beschaftigen, beantwortet.

Eingreifen in die aktuelle Dro-
genpolitik

Das Jahr 2004 war ein drogenpo-
litisch aufregendes und arbeitsrei-
ches Jahr. Im Mai und Juni fuhr-
ten Vorstandsmitglieder mit ver-
schiedenen  Parlamentarierinnen
und Parlamentariern Gesprdche
Uber die Auswirkungen einer all-
falligen Annahme der Revision
des  Betdubungsmittelgesetzes.
Dabei wurde klar, dass es vielen
Politikerinnen und Politikern erst
in den letzten Monaten bewusst
geworden war, dass Drogenkon-
sum (vor allem Cannabiskonsum)
und Schulversagen, Psychosen,
Arbeitslosigkeit, Gewalt sowie das
Ansteigen der Krankenkassen-
und Invalidenversicherungsausga-
ben in einem engen Zusammen-
hang stehen. Nachdem diese The-
matik in den Medien zehn Jahre
lang tabu war, konnten plétzlich
Meldungen von tragischen Aus-
wirkungen auf die Gesellschaft
gelesen, gesehen und gehort
werden. An der von uns orga-
nisierten Medienkonferenz zum
Thema «Das Betdubungsmittel-
gesetz im Nationalrat — Behaup-
tungen und Fakten» gaben Herr

Dr. W. Bernhard, Chemiker, fo-
rensischer Toxikologe; Herr T. Hel-
ler, ehemaliger Drogendealer,
-slichtiger und Familienvater; Frau
Dr. med. K. Peier; Frau J. Schnei-
der, Gesundheitsbotschafterin
und ehemalige Spitzenwasser-
springerin; Nationalrat Ch. Wa-
ber, Prasident des Dachverbandes
abstinenzorientierte Drogenpolitik
und Frau Sabina Geissbuhler-
Strupler, Turn- und Sportlehrerin,
Prasidentin der Schweizerischen
Vereinigung «Eltern gegen Dro-
gen» interessante Statements ab.
Medienleute aus dem Tessin, der
Westschweiz sowie der Tages-
anzeiger, die Berner Zeitung und
Der Bund berichteten zum Tell
recht ausfihrlich Gber unsere Vo-
ten und unseren Anlass.

Bei einer Befragung von Heroin-
bezligerinnen und Bezlgern vor
den Heroinabgabestellen gab ein
grosser Teil der Suichtigen zu, auf
der Gasse zusatzlich Kokain zu
beziehen. Trotzdem sprachen sich
die meisten gegen eine zusatzli-
che Kokainabgabe aus. Kokain
kdonne extrem einfahren und zu
Gewalttaten fihren. Nach diesen
aufschlussreichen Gesprachen or-
ganisierten wir anlasslich des vom
Bundesamt fir Gesundheit(!) or-
ganisierten Symposiums zur Ko-
kainabgabe eine Protestaktion mit
Transparenten und Sacklein mit
«Kokain» (Mehl) mit der Auf-
schrift «Gratismuster gesponsert
vom BAG». Neben den bekann-
ten Gesichtern der Drogenlobbyis-
ten, welche die Heroinabgabe, die
Fixerstuben und die Cannabisle-
galisierung in der Schweiz voran-
treiben, waren Behordenmitglie-
der aus den Kantonen eingela-
den, die sich im Drogenbereich
zum Teil nur sehr schlecht aus-
kannten. Verschiedene Symposi-
umsteilnehmer fragten uns, ob in
den (Mehl-)S&cklein echtes Kokain
seil Solche Leute lassen sich na-
turlich leicht beeinflussen; sie er-
hielten eine zweitdgige, vorn
Steuerzahler finanzierte Gehirn-
wasche. Am 14. Juni verteilten
wir vor dem Bundeshaus ein aus-
sagekréftiges Flugblatt und ver-
folgten die Debatte zur Revision
des Betdubungsmittelgesetzes im
Nationalrat. Die Freude und Er-
leichterung Uber das Nein zu die-
sen unakzeptablen Revisionsvor-
schldagen war unsererseits gross;

es war dies auch die Frucht unse-
rer jahrelangen Aufklarungsarbeit.
Dass ich vom Schweizer Fernse-
hen DRS personlich ins Bundes-
haus eingeladen wurde, um fur
die Tagesschau ein Statement
zum Abstimmungsergebnis im
Nationalrat abzugeben, war fur
mich ein Zeichen, dass wir endlich
als wichtige Institution wahrge-
nommen werden.

Weitere Aktivitaten der
Schweizerischen Vereinigung
«Eltern gegen Drogen»

Die Nr. 2/2004 der «Drogenabsti-
nenz Schweiz» galt vor allem dem
Thema: «Drogenpolitik aus christ-
licher Sicht». Sowohl ein refor-
mierter Pfarrer, eine katholische
Schwester als auch der Papst
selbst verstehen unter einer christ-
lichen Drogenpolitik zuerst Hilfs-
angebote zum Erstarken der ab-
hangigen Menschen und zur
Wiedererlangung der Selbstver-
antwortung und der persdnlichen
Freiheit. Anlasslich des Papstbesu-
ches in Bern wurde von der
Schweizerischen Vereinigung «El-
tern gegen Drogen» eine grosse
Verteilaktion durchgefihrt. Am
Jugendtag wurden ungefahr 500
Cannabisbroschiiren der «Arzte
gegen Drogen» und am Sonntag
vor der Messe etwa gleich viele
Exemplare der «Drogenabstinenz
Schweiz» an Erwachsene verteilt.
Wir freuten uns Uber die aufge-
stellten, lebensfrohen, jungen
Menschen, welche die Cannabis-
broschire fir ihre Bekannten
mitnahmen. Sie aber hatten selbst
keine Suchtprobleme. Unser Fazit:
Christlicher Glaube sowie die Ehr-
furcht vor dem beseelten Men-
schen schliessen  Drogensucht
aus! Auch ein Interview fur die re-
formierte Presse und die Zeit-
schrift «idea» brachten die Mog-
lichkeit, unsere Argumente zu
Drogenfragen darzulegen.

Eine grosse Enttduschung war die
Absage des Blauen Kreuzes in
Bern, nicht mehr an den Standak-
tionen in Schwimmbddern mit der
«Blue Cocktail-Bar» mitzuhelfen.
Wir waren Uberzeugt von den po-
sitiven, praventiven Auswirkungen
der Abgabe von alkoholfreien
Drinks und dazugehdérigen Rezep-
ten sowie der Verteilung von
Flyern zu Drogenfragen.
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Immer wieder mussen wir feststel-
len, dass die von der 6ffentlichen
Hand finanzierten Stellen die
Richtlinien des Bundesamtes fur
Gesundheit einhalten missen. So
musste auch die erfolgreiche, ab-
stinenzorientierte Institution aebi-
hus nach 30-jahrigem Bestehen
ihre Tore schliessen. Dutzende
von jungen, ehemals drogenab-
hangigen Menschen haben im
aebihus gelernt, wie sie ein sinn-
erfllltes, selbstbestimmtes Leben
fUhren kénnen. Auch unser Auf-
ruf an Politikerinnen und Politiker
sowie der hochst interessante Ar-
tikel des aebihus-Leiters Wolfgang
Huber in der «Drogenabstinenz
Schweiz» Nr. 4/2004 konnten den
Entscheid zur Schliessung dieser
abstinenzorientierten Suchtthera-
pie nicht mehr abwenden. Daflr
wurde in den Medien 10 Jahre
Heroinabgabe ausgiebig gefeiert;
kritische Stimmen waren und sind
auch weiterhin nicht erwiinscht.

Ruckblickend auf das Jahr 2004
mochte ich allen Vorstandsmit-
gliedern, allen Mitgliedern und al-
len Spendern und Spenderinnen
herzlich fir die Unterstitzung
danken. Ich hoffe, weiterhin auf
ihre Hilfe zdhlen zu kénnen. Denn
trotz der wichtigen Weichenstel-
lung im Nationalrat muss unsere
Aufklarungsarbeit weitergehen.

Sabina GeissbuUhler-Strupler, Présidentin

der Schweizerischen Vereinigung «Eltern
gegen Drogen»

Koda verteilte
31 Kilo Heroin

31.4 Kilo Heroin hat die heroin-
gestUtzte Behandlung Koda im
letzten Jahr an knapp 200
Schwerstsichtige abgegeben. Sie-
ben Patientinnen und Patienten
sind im vergangenen Jahr ge-
storben, heisst es im Jahresbe-
richt. Die Koda Bern beging 2004
ihr zehnjahriges Bestehen. Viel
Aufmerksamkeit erntete ein Be-
handlungsversuch fur Kokainab-
hangige mit dem Medikament Ri-
talin. Erste Ergebnisse der Studie
werden Ende Jahr erwartet.

Berner Zeitung, 11. April 2005

Hanf-Politik:
Staatsanwalt
rugt Berner Ge-
meinderat

Dass die Stadt Bern weniger
scharf gegen Kiffer vorgehen will,
hat ein Nachspiel: Der Oberstaats-
anwalt ruffelt die Stadtregierung
in einem Brief.

«lch habe dem Berner Gemeinde-
rat einen Warnbrief geschrieben»
sagt Generalstaatsanwalt Markus
Weber, «denn solange Gesetze
gelten, muissen sie eingehalten
werden.» Den obersten Ankldager
stort, dass der Gemeinderat An-
fang April mitgeteilt hatte, in der
Stadt Bern Kiffer nur noch punk-
tuell zu verfolgen.

Damit kratzt die Berner Exekutive
an der Gewaltentrennung. «Der
Gemeinderat kann Drogenpolitik
machen, indem er die Gassenar-
beit verstarkt oder Fixerstubli ein-
richtet», sagt Weber, «aber nicht,
indem er die Polizei anweist, das
Gesetz nicht mehr durchzu-
setzen.»

20 Minuten, 3. Mai 2005

Dazu ein Auszug aus der Pres-
semitteilung der Schweize-
rischen Vereinigung «Eltern
gegen Drogen»:

Die Schweizerische Vereinigung
«Eltern gegen Drogen» ist dank-
bar Uber die Uberféllige Rige des
Staatsanwaltes Herrn Markus We-
ber an die Adresse des Berner Ge-
meinderates. Denn dieser vertritt
eine verharmlosende und ge-
setzeswidrige Drogenhanfpolitik.
Die Zustdnde betreffend den ille-
galen Drogenhanfkonsum in der
Stadt Bern, den Berner Jugend-
zentren, aber auch die alljghrlich
wieder bewilligte (Drogen-) Hanf-
messe zeigen in erschreckender
Weise, wie sich Behdérdenmit-
glieder in arroganter Art und Wie-
se Uber bestehende Gesetze hin-
wegsetzen. Gdste aus dem Aus-
land, aber auch Stadtbesucherin-
nen und Stadtbesucher aus ande-
ren Landesteilen sind schockiert
Uber die Kifferei im O&ffentlichen
Raum in der Stadt Bern.

Schweizerische Vereinigung «Eltern ge-
gen Drogen»

Raucherkarriere
wird bedauert

90 % der Raucherinnen und Rau-
cher wirden nicht mit Rauchen
anfangen, wenn das Rad der Zeit
sich zurlckdrehen liesse. Dies
folgt aus einer internationalen Be-
fragung in Australien, Grossbri-
tannien, Kanada und den USA.

Bedauern ist folglich das Schlis-

selwort, das die Erfahrung von

Rauchern und Raucherinnen aus

drei Kontinenten am besten kenn-

zeichnet. Dies trifft besonders

stark zu auf Personen:

= die alter als 25 Jahre sind,

= die weiblichen Geschlechts
sind,

= die mehr als drei Auf-
horversuche hinter sich ha-
ben,

= die von den Vorteilen eines
Rauchstopps Uberzeugt sind,

= die sich selbst als stark ni-
kotinabhdngig wahrnehmen,

= die sich um ihre zukinftige
Gesundheit sorgen,

= fir die das Rauchen die Le-
bensqualitat vermindert hat,

= denen das Rauchen zu teuer
ist,

= von denen die nahe stehen-
den Menschen glauben, sie
sollten nicht rauchen.

AT-Information Frihling 2005
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